Commune de Nueil-les-Aubiers - Virollet -

A QE N U Girainerie
%; Semaine du 03/11 au 09/11

il

COﬂVi\/' @)

- - Eminceé bicolore " Potage légumes verts
HORS D'CEUVRE Taboulé 4B Pates au pesto AR (carottes céleri - (haricots verts
vinaigrette) carottes céleri navet)
bt Haut de cuisse de Pavé de poisson .
C“f;’;;i’l'lzu % Alguﬂl:t:zs;:e Y€ Y ||poutetratinovvere  [&] blanc MSC sauce
PLAT CHAUD P AGRICULTURE cressonnette
ET GARNITURES Eratin de-cho -
L : m Ratatouille Pommes vapeur Blé a |2 tomate
fleurs
PRODUIT LAITIER Biscuits Petit Brun Brie Fondu président Chévre
DESSERT Yaourt sucré Compote Cake citron @ Fruit frais

Produit de saison I l Beauf, Porc, Volaille et Dinde en

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ::::c:lssentlers wt brits sonk 100% &[ M .[ A M ’

Top LE CHEF

u Contient du porc m Menu 100% Végétarlen ET S ON E QU I PE

% Prodult Issu de I'agriculture Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS S0U HA"TENT UN
e et m blologlque www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Boulangerie locale et pain Bio le mardi et le jeudi Code 2 saisir : 5ZE5Y5

Ce menu pourra 8tre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou sl des Impératifs de servica limposent.




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Commune de Nueil-les-Aubiers - Virollet - ol
Girainerie
Semaine du 10/11 au 16/11

Pommes de terre au [

thon AB

Coleslaw (carotte chou
mayonnaise)

Chicken salade
(salade poulet mais
tomate)

Jambon grill HVE m

»

Lasagne de Iégumes

Gratiné de poisson
au fromage MSC

Gratin de brocolis m {plat complet) Semoule HVE @
Tartare Chévre Vache qui rit m
Fruit frais AE’ Cor:gr?:stp:\r;;me @ Cake au chocolat %

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

Plats élaborés dans notre cuisine

Boulangerie locale et pain Bio le mardi et le jeud!

il
3
a8

Boauf, Pore, Volaille et Dinde en
muscles entliers et bruts sont 100%
Frangals

Menu 100% Végétarien

Prodult Issu de I'agriculture
blologique

(LICEMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez l'ensemble des menus sur:
www.clicetmiam.fr

Code 3 saisir : SZESYS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un founisseur, ou si des Impératifs de service I'lmposent.




/ Commune de Nueil-les-Aubiers - Virollet -

COﬂVI\/lO %‘QE N U : Girainerie

Semaine du 17/11 au 23/11

. wnor f waror § Jeupi J  VENDRED

- méditel:':::éenne - Menu Occitanie : Batonnets de
HORS D'CEUVRE Taboulé 4B (ohtas Brambie 4B Bouillon de viande et carottes sauce
P % légumes fagon Garbure cocktail
basilic)
Escalope de volaille
NOUVELLE ; Cassoulet (saucisse et ‘ Dos de colin MSC
AGRICULTURE sauce @ Nugget's e m saucisson a l'ail) thym citron @
PLAT CHAUD
barbecue
ET GARNITURES
Gratin de choux > ; m . m - T
fleurs m Petits pois Haricots blancs Tortis HVE
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Tomme blanche ﬂ Petit moulé Saint paulin
=ty i
Gateau Toulousain
DESSERT Cocktail de fruits Mousse chocolat (génoise/confiture m Fruit frais m
abricot/amande)
. Beeuf, Porc, Volallle et Dinde en
Produit de saison : §
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I I ;n;::l:;mtlers et bwuts sont 100%
LE CHEF
et Contient du porc m Menu 100% Végétarien 2
ET SON EQUIPE
-"?}“;5 stk (™ produit issu de I'agriculture Retrouvez l'ensemble des menus sur: VOUS SOUHAITENT UN
B, (R T v PR e 418 biologique www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
:‘ G Boulangerle locale et pain Blo le mardi et le jeudi Code a saisir : 5ZESY5

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défalllance d'un fournisseur, ou sl des Impératifs de service I''mposent.




Commune de Nueil-les-Aubiers - Virollet -

lu QE N U ' Girainerie
: Semaine du 24/11 au 30/11
| wnot f maror f seubi | VENDREDI

Betteraves Chou blanc au curry P ' Rita  ikalicunc iz .
~ 15 i e . . :
HORS D'GEUVRE vinaigrette m mayonnaise AB GTEpe au Homsge jamb;)ar;i;l)ig;vron
Tortellinis ricotta s Haut de cuisse de Biianebaminealsias
épinards sauce volaille NOUVELLE [G] Hachis parmentier E b Pu—
PLAT CHAUD tomate basilic AGRICULTURE
ET GARNITURES
(plat complet) Carottes persillées Ea (plat complet) Ratatouille
e
PRODUIT LAITIER Madeleine m Emmental Petit suisse sucré Carré }»—:.jﬁ
DESSERT Yaourt sucré m Eclair vanille Fruit frais Aé’ Flan caramel

Prodult de saison l I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison muscles entlers et bruts sont 100% M .[ A M '
Frangals ( { !
P"

mnipers [0 venu soo vegearin ET SON EQUIPE
;{% Plats élaborés dans notre cuisine m Prodult Issu de I'agriculture Retrouvez 'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAI,TE NT U N
biologique www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

@, 5  Boulangerie locale et pain Bio le mardi et le jeud! Code a saisir : SZE5Y5

Cs menu pourra 8tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou sl des Impératifs de sarvice I'mposent.




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Commune de Nueil-les-Aubiers - Virollet -
Girainerie

Semaine du 01/12 au 07/12

Blé nicois (blé
haricots verts thon
oeuf olive)

Pommes de terre
oeuf sauce tartare

Carottes et surimi
vinaigrette

m Potage au potiron mﬂ’/h
Sk

Roti de dinde

Saucisse de Toulouse

NOUVELLE @ Colin meuniére MSC HVE Chili sin carne m
AGRICULTURE au jus
Epinards béchamel m Gratl:I::r;:houx Aé’ Pommes boulangéres Riz Aé’
; . e :
Mimolette g Brie -~ AB Fondu président Chanteneige
X t
Fruit frais m Mousse chocalat Gateau au yaourt ¥ Cc;::fﬂ‘inige E;]

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Contient du porc

Plats élaborés dans notre cuisine

@ ¢  Boulangerie locale et pain Bio le mardi et le jeudi

I I Baeuf, Porg, Volallle et Dinde en
muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Menu 100% Végétarien

Produit issu de ['agriculture
biologique

.
AR

(L1 (&MIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SZESYS5

Ce manu pourra étre modHfié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des Impératifs de service I'imposent.




Commune de Nueil-les-Aubiers - Virollet - .

. QE N U Girainerie
& Semaine du 08/12 au 14/12
. wnor H waror  § Jeupt | VENDREDI

Convivio

Lentilles charcutiére Emincé bicolore — Eiihknsie 5u L

(o] raqpXeBAV I | (lentilles saucisse G (carottes céleri ' fromage m Taboulé m
tomate échalote) ' vinaigrette) g
Elitl::t::;;i:’;ﬁzf Tarte au fromage m Carbonara de volaille Colin pané MSC
PLAT CHAUD
ET GARNITURES B -
Haricots verts m Salade verte Coquillettes 48 Carottes persillées AB
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Camembert Vache picon Tomme grise )
DESSERT Péche au sirop Fruit frais ﬁé’ * Barre bretonne Fruit frais AB’

Beeuf, Porc, Volallle et Dinde en

Produit de saison l l
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison :::::':; antiers et bruts sont 100% M I A M

— LE CHEF
;-‘"-\ : | ntient du porc enu 1 tarien 4
u,.f Contient d m M 00% Végé ET SON EQU[PE
3 : ~ BVOUS SOUHAITENT UN
: % atfe clilsine .2 Prodult issu de I'agriculture Retrouvez I'ensemble des menus sur : 3
PR vesilopenmiesss o 21 siotoiaue www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Boulangerie locale et pain Bio le mardi et le jeudi Code a saisir : 5ZE5YS5

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défalllance d'un foumisseur, ou sl des Impératifs de service I'mposent.




.-J//
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AIENU

Commune de Nueil-les-Aubiers - Virollet -
Girainerie

Semaine du 15/12 au 21/12

Péates au pesto

Pommes de terre
fagon piemontaise

B

D

Menu de Noél :
Betteraves
Mousseron de canard )
. vinaigrette
& cornichon

Saucisse Knack HVE

Petits pois

o

Nugget's de blé

=

Gratin de brocolis

Sauté de chapon sauce n Curry de poisson E’ﬁ
forestiere MSC ad

Pommes noisettes

n Riz

Petit beurre

Tomme blanche

S

Clémentine & Pére . . T
Saint paulin

Noél el

Yaourt aromatisé

Compote de
pommes banane

Dessert de Noél Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

d

Contient du porc

ot
,,f/! o

Y

) Plats élaborés dans notre cuisine

@& Boulangerie locale et pain Blo le mardi et le jeudi

Baeuf, Porg, Volaille et Dinde en
muscles entlers et bruts sont 100%
Frangais

i1
»

4  Produit Issu de 'agriculture
AB biclogique

Menu 100% Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LI(:%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code 2 saisir : 5ZESYS

Ce menu pourra 8tre modifié en cas de défalllance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service Imposent.




