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NUEIL-LES-AUBIERS

Menus du restaurant scolaire de Nueil les Aubiers

7\
" Restauval
Du 29 aoiit au 23 septembre 2022 .
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
, .. Salade de blé nigoise
Semaine Betteraves vinaigrette Salade de rlz nicoise
7 A\
du 29 Steak hache Twm Jambon grillé
P sauce tomate ==
au 02 Pommes noisettes FE Chou-fleur persillé
septembre Fromage Cantal
Compote de fruits au choix Glca;l(;i;’?’r::ﬁl::;?:‘iat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tar_te aux trois fromages Salade de carottes et mais Salade de pates Me_!on
Semaine Pizza tomate fromage N Pastéeque
e LN .
du 05 | Poisson dumarché sauce citron Saucisse de beeuf | Longe de porc rotie Vi | #2 Poulet réti a la provengale @
au 09 Ratatouille et riz basmati Haricots blancs Poélée de carottes Pates
septembre Saint Nectaire @F Yaourt Chévre Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes ('.:cr:‘eer:?:;ee:::r:taaulacr‘],::gllzt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette a . .. .
Semaine Salade de chou blanc Carottes rapées vinaigrette Salade de lentilles
Gratin de poisson Sauté de porc &\ Emincé de boeuf > S
du 12 P alamoutarde Repas a theme
au 12 Semoule Purée de pommes de terre Haricots verts ‘ kouisiane
septemore ; J
P Yaourt Fromage Gouda {».4
Fruit de saison Fromage blanc au miel Raisin 7
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Radis beurre Salade de pommes de terre Salade de tomates Sa!adg d_e c_rudltes
Semaine Salade de chou rouge Céleri vinaigrette
N .
du 19 Filet de lieu a la provencale Chipolatas Sauté de beeuf au paprika )‘é Blangtliztrfzig::;ndef%
au 23 Coquillettes Courgettes sautées Céréales gourmandes Carottes poélées
septem61’e Petit suisse Fromage Fromage de vache Munster
Pomme cuite et confiture Cré d rtal i
Poire pochée aux épices reme dessert a fa vanitie

= Produit issu de I’agrlcult\ure biologique @ Volaille de Loué
[N

Race a viande

Banane

Flan au chocola

Clafoutis aux fruits rouges

Choix des maternelles soulignés

Glucides complexes

('<"§/ Viande de porc francaise et la volaille fermlere

/ La V|ande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Protéines Fibres et vitamines

Glucides simples Lipides

Tous les lundis, le déjeuner végétarien est proposé aux éléves

Appellation d’origine protégée »f& Label rouge ﬁ"» Volaille frangaise RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
s Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



@ ¢

Restaurant scolaire Restauval

é de Nueil les Aubiers g’

§ Repas d theme

Louisiane
<§ Vendredi 16 septembre 2022 é

Salade « New Orleans »

(Salade verte, haricots rouges, mais, avocat, épices)

X
N\ v Jambalaya

TR K

Fromage

KRR

f‘ﬂ: Brownies
&1




v Menus du restaurant scolaire de Nueil les Aubiers — Du 26 septembre au 21 octobre 2022 Re@vol

NUEIL-LES-AUBIERS

: : Salade d’endives et pommes
Terrine de poisson . P . .
Rillettes de sardines Salade de riz Céleri et radis noir remoulade Salade grecque
(tomates, concombre, féta, poivron)
ﬁ Sauté de poulet == i :
Ve Hachis Parmentier | Tr. & - (% Tortillas aux herbes et fromage Blanquette de poissons
jm' = DR TS AB & aux fruits de mer
Salade verte Brocolis Haricots blancs Fondue de légumes
Yaourt Pont I’évéque AB Camembert Brie de Meaux {
Kiwi Fruits de saison *===% Compote de fruits Fondant au chocolat
Banane Feuilleté aux pommes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Courgettes b Salade de lentilles Salade de pates Saglade_dg crudites
CEuf dur mayonnaise N Radis noir a la bulgare
Sauté de volaille au curry &Wy Boeuf mode Réti de porc au jus ¥ Poisson a I'aneth
—— e S
Blé Carottes persillées”\mmi Chou-fleur Purée de pommes de.terre
Fromage Yaourt Fromage Reblochon
Compote pomme-poire et biscuit sistonictt
. . . . siStoniont Mousse au chocolat
Compote pomme-banane Fruits de saison Fruits de saison Y
et biscuit Entremets
Lundi Mardi Mercredi Loe  Jeudi Vendredi

DU ..
o

Velouté de légumes
Salade d’endives et pommes

. Tartine de méchouia
Semaine aux épices marocaines
du 10 Verrine de crevettes
a la creme de curry

Salade verte et mais Salade de riz

au 14 Tortillas espacnole Sauté de volaille vindaloo@ Sauté de porc aux herbes 4‘:}?/ Tajine de poisson, ras el hanout
octobre pag aux épices de Kashmir = s et menthe
Frites ) Haricots verts Trarie A Brocolis Pates
Saint Paulin { Fromage Yaourt Cantal {&
Fruits de saison — __ Moelleux au chocolat iz Kiwi Créme dessert
3 N 4 3 3 3 3
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de mais Salade de pommes de terre *coleslaw : carottes et chou blanc, P Salade coleslaw *
i . ; Céleri rémoulade T
Betteraves vinaigrette aux légumes N mayonnaise a Chou rouge vinaigrette
Filet de lieu au beurre blanc Beoeuf stroganoff fﬁi/ Roti de porc a la moutarde Vﬁ_g-;/ Escalope de volaille grillée$+A
Pommes de terre vapeur Flan de légumes "‘ Riz pilaf Mélange de légumes o
Saint Nectaire Fromage blanc m.=% Buache de chévre B Fromage
. . .. . . p
Petits suisses aromatisés Fruits de saison Compote pomme-banane Yarte aux pommes
Quatre quarts
=5 Produit issu de I’agrlculture biologique @Volanle de Loué ﬁ / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France Tous les lundis, le déjeuner végétarien est proposé aux éléves
:Iﬁg.‘;, Race a viande ﬁﬁ/ande de porc frangaise et la volaille fermiére } Appellation d’origine protégée @ Volaille frangaise RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

egende Féculents — Viande, poisson et ceufs=TFruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses
Choix des maternelles soulignés

Glucides complexes Protéines Fibres et vitamines Calcium Glucides simples Lipidestyipytaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis



NUEIL—LES-AUBIE:\$

e P

Carottes rapées
vinaigrette

Filet de dinde chasseur @

b

i

i
ii

)

i

Semoule

Fromage

Fruit de saison

Velouté de léegumes [

Réti de veau au jus
Frites

Fromage

Courgettes marinées

/ Sauté de boeuf aux olives

Menus du restaurant scolaire de Nueil les Aubiers
Centre de loisirs

Salade d’avocat

Purée de céleri

Fromage

Marbré créme anglaise

Férié

Dos de cabillaud au curry

Pommes de terre vapeur

Raisin

A

Du 24 octobre au 04 novembre 2022

Fromage

Yaourt nature |

Salade de riz B
nicoise

Poulet réti aux herbes &b

Carottes soubises

Yaourt

Pomme rétie

Fibres et vitamines

Protéines

Poireaux vinaigrette

Emincé de porc
au miel et citron

Gratin de patate douce

Fruit de saison

Salade de chou blanc

Filet de lieu meuniére

s

et lardons

aux amandes

Courgettes sautées

Fromage

Endives aux noix

Escalope de volaille

tauval

Res
\_/

) =4

ala créeme
Petits pois
Fromage

Panna cotta au lait bio
et coulis de fruits rouges

Rillettes de poisson
Croque-monsieur
Salade verte

Fromage

Moelleux au citron

Fruit de saison

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Glucides simples

Lipides

/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses
Calcium

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Em:r.’ Volaille francaise

Tous les lundis, le déjeuner végétarien est proposé aux éléveS\ﬁ

Glucides complexes



Mot Menus du restaurant scolaire de Nueil les Aubiers

Dipramip=

Pomelos
Salade de champignons

Filet de poisson sauce citron

Riz

Comté

Compote de pommes

Crépe au fromage
Crépe au jambon
Tortillas aux pommes de terre
et fromage

Haricots verts sautés

Reblochon

Fruits de saison

Salade de pommes de terre
Taboulé

=

Fricassée de dinde créoleﬁ

Salade de carottes et radis noir

2y

Sauté de beeuf |

cERTiFiE
L s
Céréales gourmandes

Fromage de vache

Kiwi

Carottes rapées vinaigrette

Chipolatas

cERTIFIE

Cogquillettes

AGRICULTURE
B10L0GIOUE

Fromage

Compote de pommes

Velouté de légumes

r‘%&

Emincé de boeuf \_.m

cERTiriE

Du 07 au 25 novembre 2022

Salade de pates

Emincé de volaille ¥

- Haricots beurre
e Fromage
Poire

Salade de quinoa

Sauté de poulet g

BloLogiouE

Yaourt

Banane

Salade de riz

Sauté de porc 4&
a l'andalouse 1

cenT rié

Carottes Vichy

Restauval
4

Férié

Repas a theme
Bretagne

Salade de chou blanc
Céleri au mais

Brandade de poisson

Gratin de brocolis aux pBect)il:;gIz;Lmes Petits pois Salade verte
Petit suisse - Camembert Fromage HESLGEETE Saint Paulin
Fruits de saison Pomme Entremets a la vanille (au lait bio) Dés de pommes au four au caramel
Compote de pommes
Produit issu de Iagrl&lture biologique @Volallle de Loué f‘%\/ La viande de bosuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France Tous les lundis, le déjeuner végétarien est proposé aux éléves
Race a viande WVlande de porc francaise et la volaille fermiére  {@ Appellation d’origine protégée é Volaille frangaise RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et |égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matiéres grasses
Glucides complexes Protéines Fibres et vitamines Calcium Glucides simples Lipides
Choix des maternelles soulignés

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Vendredi 18 novembre 2022

Repas a theme

Bretagne

x t X Salade bretonne (andouille et pommes)

Chili Concarneau (poisson)

Riz

* Fromage
-

Far breton aux pommes




¥

NA Menus du restaurant scolaire de Nueil les Aubiers  Du 28 novembre au 16 décembre 2022 Restauval
’ A4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de carottes et poireaux Paté de campagne Salade de pommes de terre Salade de ch,amplqnons
g Sal
Semaine alade d’avocat
4 . Escalope de volaille f Réti d e ﬁ}y . . .
u28 Saucisse de porc rillée ity (1] G5 [l EID I Y] Filet de poisson du marché
novembre °
11 02 Lentilles Semoule Epinards a la créeme = »X Gratin de chou-fleur
. , . s
décembre Saint Nectaire Yaourt Fromage Cantal (%;;
- - ati i
Compote de pommes Fruits de saison Pomme Flan patissier atl_ss_ler
Flan parisien
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé N . . Salade de chou rouge
Taboulé Carottes rapées au citron Salade de riz Salade verte, mais et thon
] o A N
SR Filet de lieu sauce nantua Cuisse de poulet r6ti§§§7 4‘5;’/ Sauté de porc e b oo
du 05 = e sauce barbecue '*=
(=
au 09 Fondue de poireaux Purée de pois cassés Poélée de carottes et céleri Frites
décembre _ .
Brie de Meaux Petit suisse Biche de chévre Saint Paulin {é%}
5::::2::: :: gr?;i:gt Compote de pommes Kiwi Fruits de saison
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au jambon
Salade de pommes de terre Potage de légumes Repas Paté de foie
Semaine mimosa
. [ - ~
du 12 Filet de merlu créme de citron Beeuf bourguignon de fin d’année = Boulettes de beeuf
au 16 Flan de Iégumes Céréales gourmandes ’ Coquillettes
décembre 2" 5
Fromage blanc Fromage ) Yaourt a la vanille
Salade de fruits frais . . . M
A Petits suisses aromatisés Banane
nanas ow

- 1N
Produit issu de I’agriﬁulture biologique @Volaille de Loué Tm,,_“.é/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France Tous les lundis, le déjeuner végétarien est proposé aux éléves
< B == \
“\Race V-7, SR
jﬁfﬁw Race & viande y:.zi‘s/Viande de porc francaise et la volaille fermiére ge:} Appellation d’origine protégée g.m Volaille frangaise RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Choix des maternelles soulignés -

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
Légende : Féculents — Viande, poisson et ceufs — Fruits et [égumes — Produits laitiers — Produits sucrés — Matieres grasses
Glucides complexes Protéines Fibres et vitamines Calcium Glucides simples Lipides




