
VACANCESVACANCESVACANCESVACANCES

betteraves en vinaigrette

macédoine de légumes mimosa

mousse de foie

steack haché VBF s.au bleu

purée de p. de terre

fromage au choix

riz safrané poêlée de légumes

fromage au choix

Jeudi 5 janvierJeudi 5 janvierJeudi 5 janvierJeudi 5 janvier Vendredi 6 janvierVendredi 6 janvierVendredi 6 janvierVendredi 6 janvier

salade verte, maïs, cervelas salade blé/avocat/crevettes

carottes rapées au citron pâté de campagne/cornichon

taboulé aux pts légumes

escalope de porc s. mexicaine

salade verte/thon/œuf

fromage au choix

  Menus restaurant scolaire   Menus restaurant scolaire   Menus restaurant scolaire   Menus restaurant scolaire 
du 3 janvier au 24 février 2012du 3 janvier au 24 février 2012du 3 janvier au 24 février 2012du 3 janvier au 24 février 2012

Souligné : Maternelle + cantine du Virollet

filet de hocki s. béarnaise

Lundi 2 janvierLundi 2 janvierLundi 2 janvierLundi 2 janvier Mardi 3 janvierMardi 3 janvierMardi 3 janvierMardi 3 janvier

gélifié chocolat

fruit de saison

compote de pommes

fromage au choix

tarte au citron maison poire au sirop/amandes grillées éclair vanille

crème dessert vanille fruit de saison fruit de saison

flan nappé caramel crème framboises/litchis

semoule à la cannelle salade verte haricots panachés

fromage au choix fromage au choix fromage au choix fromage au choix

pts pois/carottes/lardons

Vendredi 13 janvierVendredi 13 janvierVendredi 13 janvierVendredi 13 janvier

salade pâte/mimolette/volaille betteraves en cubes/pommes salade coleslaw(1)

filet de colin meunière c.persil hachi parmentier gratiné sauté bœuf race à 
viande/paprika

céléri rémoulade

fromage au choix

galette des rois mousse au chocolat

petit suisse sucré salade de fruits frais

rosette de Lyon

Mardi 10 janvierMardi 10 janvierMardi 10 janvierMardi 10 janvier

fruit de saison

fromage au choix

mâche/croûtons/emmental

fromage blanc fruits rouges

fruit de saison

Lundi 9 janvierLundi 9 janvierLundi 9 janvierLundi 9 janvier Jeudi 12 janvierJeudi 12 janvierJeudi 12 janvierJeudi 12 janvier

chou fleurette/vinaigrette saucisson à l'ail feuilleté au fromage

pêche melba

salade verte/surimi/c.palmier

œuf mayonnaise

potage à la tomate

jambon grillé sauce barbecue

yaourt aromatisé

(1) salade soleslaw : chou blanc, carottes

fruit de saison



salade Savoyarde (2)

tartiflette

tarte aux myrtilles

fruit de saison

endives au surimi crêpe jambon/emmental

poulet de Loué rôti/oignons rôti de porc/crème ail thym pasta bolognaise

champignons à la crème

carottes/soja/maïs salade tortis/crevettes céléri/fenouil/vinaigrette

terrine de saumon s.tomate salade de riz/thon salade/chèvre mariné

banane Belle−Hélène

compote de pommes fromage blanc sucré

Lundi 23 janvierLundi 23 janvierLundi 23 janvierLundi 23 janvier Mardi 24 janvierMardi 24 janvierMardi 24 janvierMardi 24 janvier Jeudi 26 janvierJeudi 26 janvierJeudi 26 janvierJeudi 26 janvier Vendredi 27 janvierVendredi 27 janvierVendredi 27 janvierVendredi 27 janvier

fruit de saison

(2) salade Savoyarde : salade verte, jambon fumé, croutons

Jeudi 19 janvierJeudi 19 janvierJeudi 19 janvierJeudi 19 janvier Vendredi 20 janvierVendredi 20 janvierVendredi 20 janvierVendredi 20 janvier

Journée SavoyardeJournée SavoyardeJournée SavoyardeJournée Savoyarde mousson de canard

à l'ancienne/Coquillettes/beurre choux bruxelles

Lundi 16 janvierLundi 16 janvierLundi 16 janvierLundi 16 janvier

brandade de poisson

crème dubarry

tarte au fromage

galantine de volaille

rillettes de sardines sur toast

crème de potiron/chataignes salade boulgour/fruits de mer

pizza tomates/fromage

terrine de légumes/aneth

Mardi 17 janvierMardi 17 janvierMardi 17 janvierMardi 17 janvier

salade avocat/crevettestarte au poireau

fromage au choix

filet de merlu pané s.tartare blanquette de dinde de Loué

fromage au choix

saucisson sec

émincé de porc/moutarde

petit suisse sucré fromage au choix

poëlée Bretonne

kiwi coulis fruits rouges

liégeois vanille/caramel

crème dessert spéculos fruit de saison

fruit de saison

yaourt nature sucré

haricots blancs

fromage au choix

fromage blanc sucré

poêlée de légumes/salade

fromage au choix

feuilleté aux pommes

brownies

fruit de saison

endives au bleu

macédoine de légumes

chipolatas aux herbes

fruit de saison

fromage au choixfromage au choix

compote pommes/bananes

flan vanille

ananas sauce à l'orange pomme cuite/gelée de coings

crème de poireau

blanquette de dinde de Loué

yaourt nature sucré

salade de fruits

riz pilaf

fruit de saison

compote tous fruits

Lundi 30 janvierLundi 30 janvierLundi 30 janvierLundi 30 janvier Mardi 31 janvierMardi 31 janvierMardi 31 janvierMardi 31 janvier Jeudi 2 févrierJeudi 2 févrierJeudi 2 févrierJeudi 2 février Vendredi 3 févrierrVendredi 3 févrierrVendredi 3 févrierrVendredi 3 févrierr

fruit de saison fruit de saison

beignet aux pommes

fromage au choix fromage au choixfromage au choix

salade verte

entremet praliné fruit de saison îles flottantesFruit de saison

fromage au choix

poulet de Loué rôti/oignons rôti de porc/crème ail thym pasta bolognaise

ratatouille niçoise salsifis poêlés salade verte

brandade de poisson

flan nappé chocolat

salade Danoise (3)

rillette du Mans

dos de colin s.cantadou

duo carottes/céléri

tartines alsacienne maison

faisselle au sucre

poêlée forestière

(3) 

œuf mimosa

mousse de thon/avocat

salade Andalouse (4) choux blanc et rouges/lardons

betteraves/moutarde ancienne

terrine de légumes

(3) salade Danoise : p. de terre, curry, yaourt, oignons, persil, mayonnaise
(4) salade Andalouse: blé, poivrons, chorizo



filet de hocki meunière/s.orange

fruit de saison fruit de saison

fromage au choix

tartare de poisson
émincé de 

bœuf/caramel/soja VBF

yaourt aromatisé

fromage blanc aux fruits tarte alsacienne

liégeois chocolat

abricots/coulis de mangue

paupiette veau VBF s.champigons

céréales gourmandes

fromage au choix fromage au choix

poêlée carottes/poireau

flan nappé caramel

Lundi 13 févrierLundi 13 févrierLundi 13 févrierLundi 13 février

taboulé à l'oriental
œuf dur s. cocktail

champignons à la grecque

fruit de saison

p.de terre boulangères

fromage au choix

carottes rapées/raisins

petit suisse aux fruits

Jeudi 16 févrierJeudi 16 févrierJeudi 16 févrierJeudi 16 février Vendredi 17 févrierrVendredi 17 févrierrVendredi 17 févrierrVendredi 17 févrierr

printanière de légumes/salade

(5) :  salade flamenco : pâtes, surimi, poivrons

Jeudi 9 févrierJeudi 9 févrierJeudi 9 févrierJeudi 9 février Vendredi 10 févrierrVendredi 10 févrierrVendredi 10 févrierrVendredi 10 févrierr

Fruit de saison

saucisson sec

haricots verts/vinaigrette

Mardi 7 févrierMardi 7 févrierMardi 7 févrierMardi 7 févrierLundi 6 févrierLundi 6 févrierLundi 6 févrierLundi 6 février

pizza royale

Mardi 14 févrierMardi 14 févrierMardi 14 févrierMardi 14 février

céléri branche/endives/bacon

chou fleur et brocolis/curry terrine forestièresalade flamenco (5)

saucisson à l'ail

fromage au choix fromage au choix fromage au choix fromage au choix
mousse au chocolat crème dessert au caramel flan coco yaourt aromatisé

bœuf bourguignon (r.à viande) saucisse de Toulouse pasta carbonara merlu pané/citron/s.aïoli
poêlée p.de terre/carottes gratin de chou fleur salade verte bouquetière de légumes

betteraves cubes/pommes feuilleté au jambon salade hareng/vinaigrette pâté de campagne

taboulé fruits de mer boulgours/bleu/raisins secs velouté potiron/carottes chorizo doux

tortis/lardons/emmental macédoine au surimi salade coleslaw cervelas/vinaigrette

blanquette de poisson/fr.de mer

salade verte+fromage râpé

fromage au choix

yaourt nature sucré

escalope de porc/pruneaux

Lundi 13 févrierLundi 13 févrierLundi 13 févrierLundi 13 février

tortellinis viande/bœuf s.tomate

potage aux vermicelles

émincé de dinde/poivre vert

Jeudi 16 févrierJeudi 16 févrierJeudi 16 févrierJeudi 16 février Vendredi 17 févrierrVendredi 17 févrierrVendredi 17 févrierrVendredi 17 févrierr

fromage blanc sucré

gélifié caramel mousse au caramel

éclair au chocolat entremet vanille

poêlée méridionale

(6) salade fraîcheur : pâtes, crevettes, ananas, mayonnaise

fruit de saison yaourt aux fruitsfruit de saison

Mardi 21 févrierMardi 21 févrierMardi 21 févrierMardi 21 février

fruit de saison

compote tous fruits

Lundi 20 févrierLundi 20 févrierLundi 20 févrierLundi 20 février Jeudi 23 févrierJeudi 23 févrierJeudi 23 févrierJeudi 23 février Vendredi 24 févrierrVendredi 24 févrierrVendredi 24 févrierrVendredi 24 févrierr

riz bastami

fromage au choix

salade fraîcheur(6)

fruit de saison

fromage au choix

p.de terre wedges

fromage au choix

céléri et avocat/vinaigrette

betteraves rap./vinaig.framboisepâté de foie/cornichons

timbale de riz au colin

tarte oignons/jambon

mortadelle aux olives

endives, concombre, croutons

terrine du pêcheur

poireau vinaigrette

Mardi 14 févrierMardi 14 févrierMardi 14 févrierMardi 14 février

œuf sauce cocktail

compote de pommes entremet citron far breton riz au lait au chocolat
fruit de saison fruit de saison fruit de saison fruit de saison

mousse au chocolat crème dessert au caramel flan coco yaourt aromatisé


